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１ 計画策定の背景 

高齢者の健康の確保と福祉の増進、地域の実情に応じた介護給付等対象サービス

を提供する体制の確保及び地域支援事業の実施を計画的に行うため、「伊仙町高齢者

福祉計画及び第９期介護保険事業計画」を策定しました。 

 

２ 計画の位置付け 

高齢者福祉計画と介護保険事業計画は、３年を１期として見直しを行い、制度運営

を円滑に実施する為、必要なサービスの種類や量の見込みを予測して策定するもの

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 計画の期間 

本計画の期間は３年を１期とし、令和６年度から令和８年度までとします。 

また、団塊ジュニア世代が 65歳以上となる令和 22（2040）年を見据えた計画とし、中長期

的な視点に立った施策の展開を図ります。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

団塊世代が 75歳に 団塊世代が 65歳に 

 

2015（H27） 2025（R7） 

2025年（令和７年） 
を見据えた計画策定  

 

第９期計画 

2024 

～2026 

(R6～R8) 

 

 

第８期計画 

 

2021 

～2023 

(R3～R5) 

 

 

第５期計画 

 

2012 

～2014 

(H24～H26) 

 

 

第４期計画 

 

2009 

～2011 

(H21～H23) 

 

2015年（平成 27年） 
を見据えた計画策定 

 

第６期計画 

 

2015 

～2017 

(H27～H29) 

 

 

第７期計画 

 

2018 

～2020 

(H30～R2) 

 

 

第 10期計画 

 

2027 

～2029 

(R9～R11) 

 

2040年（令和 22年） 
を見据えた計画策定 

【地域包括ケアシステムの深化・推進】 【地域共生社会の実現】 
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４ 計画の基本理念と基本目標 

本計画では、「活力と潤いがある健康・長寿の福祉のまちづくり」を基本理念

として、中・長期的な見通しのもとで介護保険サービスの需要増加や高齢者の

多様なニーズに対応するための体制整備を進め、理念に基づくまちづくりを推

進するため、基本目標として以下の施策推進に取り組みます。 

 

基本理念 活力と潤いがある健康・長寿の福祉のまちづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本目標１  

元気で生きがいを持って暮らせるまち 

１ ライフステージに応じた健康づくりと生きがいづくりの推進 

２ 自立支援、介護予防・重度化防止に関する取組の推進 

３ 介護予防・日常生活支援総合事業の推進 

４ 地域リハビリテーションのサービス提供体制の充実 

５ 自立支援、介護予防・重度化防止への取組における目標値 

基本目標２  

高齢者が敬愛され、誇りを持って暮らせるまち 

１ 認知症への理解を深めるための普及啓発 

２ 認知症の早期発見・早期対応 

３ 若年性認知症施策の強化 

４ 認知症の方の介護者への支援 

５ 認知症に理解ある共生社会の実現 

基本目標３  

住み慣れたまちで、自立して生活できるまち 

１ 生活支援体制の整備 

２ 地域生活を支える福祉サービスの見込み 

３ 家族介護者への支援 

４ 安心・安全な暮らしの確保 

５ 住まい環境の充実 

基本目標４  

介護サービス基盤の充実した自立支援を図るまち 

１ 介護保険サービスの質の確保と介護離職ゼロの実現に向けたサービス 

基盤整備 

２ 介護保険事業の適正な運営 

３ 地域包括ケアシステムを支える人材確保及び質の向上 
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５ 伊仙町の介護予防に参加しよう！ 

地域さわやかサロン★ 

対 象  町内居住者 

内 容  集落の公民館などで健康チェック、体操や運動、 

レクレーション等を実施 

参加費  0～200 円（※集落により異なる） 

ゆめサロン★ 

対 象  65 歳以上の町民 

内 容  健康増進施設「ほーらい館」において健康運動 

インストラクターによる介護予防教室、条件に 

より送迎あり(週 1回金曜日 14：00～16：00) 

参加費  ほーらい館会員は無料、その他 200円 

うりたわっきゃ教室★ 

対 象  65 歳以上の町民 

内 容  健康増進施設「ほーらい館」において運動機能 

向上教室 実施(火水金の 10：30～11：30) 

参加費  ほーらい館会員は無料、その他 200円 

いっちもーれ教室★ 

対 象  65 歳以上のの町民で基本チェックリストの認知 

機能・うつ・閉じこもり予防項目該当者 

内 容  委託し認知機能・うつ閉じこもり予防を目的に 

実施、条件により送迎あり 

参加費  200 円 

（※弁当持参、購入の場合は別途 330 円必要） 

 

 

 

 

 

 

 

  

お問合せ先 

伊仙町地域包括支援センター  ☎0997-81-7878 
徳之島交流ひろば ほーらい館  ☎0997-86-3319 
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６ 令和６～８年度（第９期）の介護保険料（65歳以上） 

第１号被保険者（65 歳以上）の介護保険料額について所得段階区分、保険料負担

割合等の見直しが行われ、第９期では以下の通り 13の所得段階区分により設定しま

す。なお、第 1 号被保険者（65 歳以上の方）の第９期の保険料の年額基準額は、月

額 6,300円となりました。 

 

区分 対象者 負担割合 
介護保険料 
（月額） 

第１段階 
生活保護受給者、老齢福祉年金受給者で、世帯非課税

の者及び世帯全員が町民税非課税で前年の課税年金

収入額＋合計所得金額が 80 万円以下の者 

基準額× 

0.285 
1,796 円 

第２段階 
世帯全員が町民税非課税で前年の課税年金収入額＋

合計所得金額が 120 万円以下の者 

基準額× 

0.485 
3,056 円 

第３段階 世帯全員が町民税非課税で上記以外の者 
基準額×

0.685 
4,316 円 

第４段階 
世帯課税で本人が町民税非課税の者で、前年の課税年

金収入額＋合計所得金額が 80 万円以下の者 

基準額× 

0.90 
5,670 円 

第５段階 世帯課税で本人が町民税非課税の者で、上記以外の者 基準額 6,300 円 

第６段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円

未満の者 

基準額× 

1.20 
7,560 円 

第７段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万円

以上 210 万円未満の者 

基準額× 

1.30 
8,190 円 

第８段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万円

以上 320 万円未満の者 

基準額× 

1.50 
9,450 円 

第９段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万円

以上 420 万円未満の者 

基準額× 

1.70 
10,710 円 

第 10 段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 420 万円

以上 520 万円未満の者 

基準額× 

1.90 
11,970 円 

第 11 段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 520 万円

以上 620 万円未満の者 

基準額× 

2.10 
13,230 円 

第 12 段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 620 万円

以上 720 万円未満の者 

基準額× 

2.30 
14,490 円 

第 13 段階 
本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が 720 万円

以上の者 

基準額× 

2.40 
15,120 円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※介護保険は、公費（国や県、伊仙町の負担金）と 40歳以

上のみなさんが納める保険料を財源に運営しています。

サービスを十分に整えることができるように、そして介

護が必要となったときには、誰もが安心してサービスを

利用できるように、保険料は必ず納めましょう。 

 
※介護保険給付・地域支援事業の事業ごとによっては、

財源内訳が変動しますが、65歳以上の方の負担割合は

23％となります。 
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