
● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653

※ 日程が決定していない乳幼児健診につきましては、母子保健推進員より配布もしくは郵送にてお知らせします。
※ 都合により健診日等を変更する場合があります。

新庁舎 令和5年12月完成予定

伊仙町町制施行
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● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。
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四種混合
（4/4～8）

母子相談日

日本脳炎・DT
（4/11～15）

歯科健診
5歳児（H29.2.1～H29.3.31生）

MR・水痘
（4/18～22）

1歳6ヵ月児健診
（R2.7.20～R2.10.19生）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R3.11.26～R4.1.22生）
6～7ヵ月児（R3.8.26～R3.10.22生）
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大人は喫煙のルールを守り、未成年の喫煙をなくそう！
～原則屋内禁煙(飲食店、事業所、オフィス等)となっています～

標
語

1 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

2
3
4 ほーらい館休館日

5 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

6 小中学校入学式・始業式
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

7 元気はつらつ教室（14時～16時）

8 幼稚園入園式　ゆめサロン（14時～16時）
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

9 リフレッシュ教室

10
11 ほーらい館休館日

12 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

14 元気はつらつ教室（14時～16時）

15 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

16 リフレッシュ教室

17 クリーン作戦

18 ほーらい館休館日

19 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

20 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

21 元気はつらつ教室（14時～16時）

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

23 リフレッシュ教室

24
25 ほーらい館休館日

26 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

27 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

28 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

29 昭和の日

30 リフレッシュ教室
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四種混合（5/2・6）
※伊仙クリニックのみ

四種混合（5/2・6）
※伊仙クリニックのみ

日本脳炎・DT
（5/9～13）

母子相談日

3 歳児健診
（H30.8.17～H30.11.16生）

歯科健診
2歳児（R2.1.1～R2.3.31生）
2歳6ヵ月（R1.7.1～R1.9.30生）

MR・水痘
（5/16～20）

四種混合
（5/30～6/3）

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

仏 滅

大 安

赤 口

先 勝

友 引

先 負

仏 滅

大 安

赤 口

先 勝

友 引

先 負

仏 滅

大 安

赤 口

先 勝

友 引

先 負

仏 滅

大 安

赤 口

先 勝

友 引

先 負

仏 滅

大 安

赤 口

先 勝

友 引

大 安

赤 口

55

年２回は健康診断を受けよう！
～健康管理に自己の健康状態を知ることはとても大切な事です～

標
語

1
2 ほーらい館休館日

3 憲法記念日

4 みどりの日

5 こどもの日

6 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

7 リフレッシュ教室

8
9 ほーらい館休館日

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

11 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

12 元気はつらつ教室（14時～16時）

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

14 リフレッシュ教室

15 クリーン作戦

16 ほーらい館休館日

17 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

18 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

19 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

20 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

21 リフレッシュ教室

22
23 ほーらい館休館日

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

25 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

26 元気はつらつ教室（14時～16時）

27 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

28 運動会（喜念小）
リフレッシュ教室

29
30 ほーらい館休館日

31 固定資産税1期・軽自動車税　納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
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クリーンセンター
閉館日

四種混合
（5/30～6/3）

日本脳炎・DT
（6/6～10）

母子相談日

MR・水痘
（6/13～17）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R4.1.23～R4.3.24生）
6～7ヵ月児（R3.10.23～R3.11.24生）

四種混合
（6/27～7/1）
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むし歯や歯周病を予防して8020を目指そう！標
語

1 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

2 元気はつらつ教室（14時～16時）

3 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

4 リフレッシュ教室

5
6 ほーらい館休館日

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

8 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

9 元気はつらつ教室（14時～16時）

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

11 リフレッシュ教室

12
13 ほーらい館休館日

14 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

15 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

16 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

17 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

18 リフレッシュ教室

19 クリーン作戦

20 ほーらい館休館日

21 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

23 元気はつらつ教室（14時～16時）

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

25 リフレッシュ教室

26
27 ほーらい館休館日

28 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

29 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

30 県町民税1期納期限
元気はつらつ教室（14時～16時）

2022



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。
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①厚生連健診結果報告会
（7/4～7AM)

四種混合
（6/27～7/1）

日本脳炎・DT
（7/4 ～ 8）

母子相談日

MR・水痘
（7/11～15）

　四種混合
　（7/25～29）

　1歳6ヵ月児健診
　 （R2.10.20～R3.1.19生）

　歯科健診
     2歳児（R2.4.1～R2.6.30生）
     2歳6ヵ月児（R1.10.1～R1.12.31生）
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今より1,000歩増やして、健康アップ！
～運動習慣を身につけよう～

標
語

1 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

2 リフレッシュ教室

3
4 ほーらい館休館日

5 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

6 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

7 元気はつらつ教室（14時～16時）

8 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

9 リフレッシュ教室

10
11 ほーらい館休館日

12 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

14 元気はつらつ教室（14時～16時）

15 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

16 リフレッシュ教室

17 美ら海・美ら島大作戦（クリーン作戦）

18 海の日
ほーらい館休館日

19 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

20 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

21 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

23 リフレッシュ教室

24
25 ほーらい館休館日

26 奄美大島，徳之島，沖縄島北部及び西表島
世界自然遺産登録1周年
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

27 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

28 元気はつらつ教室（14時～16時）

29 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

30 リフレッシュ教室

31

2022
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厚
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厚
生
連
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7/237/23
～～
2626
））

女性がん検診女性がん検診
（7/14～7/16）（7/14～7/16）
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● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。
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粗大ごみ
粗 大ゴミをゴミステーション
に出す場合は大きさによって大

（500円）と小（250円）の「粗大
ゴミシール」の貼付が必要です。
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クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

日本脳炎・DT
（8/1～5）

MR・水痘
（8/8～10・12）

母子相談日

MR・水痘
（8/8～10・12）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R4.3.25～R4.5.19生）
6～7ヶ月児（R3.11.25～R4.2.19生）

四種混合
（8/22～26）

5歳児歯科検診
（H29.4.1～H29.7.31生）

日本脳炎・DT
（8/29～9/2）

　 ②厚生連健診結果報告会
　（8/30・31）
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早寝・早起き・朝ごはんで生活リズムを整えよう！標
語

1 固定資産税2期・国民健康保険税1期 納期限
ほーらい館休館日

2 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

3 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

4 元気はつらつ教室（14時～16時）

5 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

6 リフレッシュ教室

7
8 ほーらい館休館日

9 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

11 山の日

12 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

13 リフレッシュ教室

14
15 ほーらい館休館日

16 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

17 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

18 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

19 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

20 リフレッシュ教室

21 クリーン作戦

22 ほーらい館休館日

23 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

25 元気はつらつ教室（14時～16時）

26 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

27 リフレッシュ教室

28
29 ほーらい館休館日

30 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

31 介護保険料1期・後期高齢者医療保険料1期 納期限
県町民税2期・国民健康保険税2期 納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

20222022



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。

燃やせない
ごみ

資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせない
ごみ

資源ごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

日本脳炎・DT
（8/29～9/2）

MR・水痘
（9/5～9）

母子相談日

四種混合
（9/20～22）

日本脳炎・DT
（9/26～30）

3歳児健診
（H30.11.17～H31.2.16生）
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心の安らぐ場所や人を作ろう！ ～語らいの場を作ろう～標
語

1 元気はつらつ教室（14時～16時）

2 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

3 リフレッシュ教室

4
5 ほーらい館休館日

6 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

8 元気はつらつ教室（14時～16時）

9 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

10 リフレッシュ教室

11 中学校体育大会（伊仙中・面縄中・犬田布中）

12 ほーらい館休館日

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

14 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

15 元気はつらつ教室（14時～16時）

16 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

17 運動会（鹿浦小・糸木名小・馬根小）
リフレッシュ教室

18 運動会（面縄小・犬田布小・阿権小）
クリーン作戦

19 敬老の日
ほーらい館休館日

20 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

21 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

22 元気はつらつ教室（14時～16時）

23 秋分の日

24 リフレッシュ教室

25 運動会（伊仙小）

26 ほーらい館休館日

27 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

28 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

29 元気はつらつ教室（14時～16時）

30 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

プ
ー
ル
清
掃
修
繕
期
・
プ
ー
ル
休
み

2022

結核検診結核検診
（9/12～16）（9/12～16）

肺がん健診肺がん健診
（9/10・11）（9/10・11）



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。

燃やせない
ごみ

資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせない
ごみ

資源ごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

MR・水痘
（10/3～7）

母子相談日

歯科健診
2歳児（R2.7.1～R2.8.31生）
2歳6ヵ月児（R2.1.1～R2.3.31生）

四種混合
（10/17～21）

日本脳炎・DT
（10/24～28）

1歳6カ月児健診
（R3.1.20～R3.4.19生）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R4.5.20～R4.7.28生）　
6～7ヵ月児（R4.2.20～R4.4.28生）

MR・水痘
（10/31～11/2・4）
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免疫力を高めよう！ ～感染症を予防しよう～標
語

1 リフレッシュ教室

2
3 ほーらい館休館日

4 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

5 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

6 元気はつらつ教室（14時～16時）

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

8 リフレッシュ教室

9 町制施行60周年記念第63回伊仙町町民体育祭
ほーらい館休館日

10 スポーツの日
ほーらい館休館日

11 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

12 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

13 元気はつらつ教室（14時～16時）

14 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

15 リフレッシュ教室

16 クリーン作戦

17 ほーらい館休館日

18 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

19 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

20 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

21 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

22 リフレッシュ教室

23
24 ほーらい館休館日

25 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

26 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

27 元気はつらつ教室（14時～16時）

28 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

29 リフレッシュ教室

30
31 介護保険料2期・後期高齢者医療保険料2期

納期限　ほーらい館休館日

2022



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。

燃やせない
ごみ

資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせない
ごみ

資源ごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

燃やせるごみ

MR・水痘
（10/31～11/2・4）

母子相談日

四種混合
（11/14～18）

3歳児健診
（H31.2.17～R1.5.16生）

日本脳炎・DT
（11/21・22・24・25）

MR・水痘
（11/28～12/2）
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地産地消で健康的な食生活を！ ～健康長寿を目指そう～標
語

1 県町民税3期・国民健康保険税3期 納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

2 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

3 文化の日
町制施行60周年記念いせん学びフェスタ（町文化祭合同）

4 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

5 リフレッシュ教室

6 町制施行60周年記念第44回伊仙町駅伝競走大会

7 ほーらい館休館日

8 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

9 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

10 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

11 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

12 リフレッシュ教室

13
14 ほーらい館休館日

15 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

16 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

17 元気はつらつ教室（14時～16時）

18 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

19 リフレッシュ教室

20 クリーン作戦

21 ほーらい館休館日

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

23 勤労感謝の日

24 元気はつらつ教室（14時～16時）

25 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

26 リフレッシュ教室

27
28 ほーらい館休館日

29 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

30 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

2022



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。

2023

燃やせない
ごみ

資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせない
ごみ

資源ごみ

粗大ごみ
粗 大ゴミをゴミステーション
に出す場合は大きさによって大

（500円）と小（250円）の「粗大
ゴミシール」の貼付が必要です。

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

クリーンセンター
閉館日（午後）

クリーンセンター
閉館日

MR・水痘
（11/28～12/2）

母子相談日

四種混合
（12/12～16）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R4.7.29～R4.9.23生）　
6～7ヵ月児（R4.4.29～R4.6.23生）

MRⅡ（12/26・27）
※伊仙クリニックのみ

日本脳炎・DT
（12/19～23）

5歳児歯科健診
（H29.8.1～H29.10.30生）
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節度ある適度な飲酒を心がけましょう標
語

1 元気はつらつ教室（14時～16時）

2 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

3 リフレッシュ教室

4
5 ほーらい館クリスマスパーティー

6 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

8 元気はつらつ教室（14時～16時）

9 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

10 リフレッシュ教室

11
12 ほーらい館休館日

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

14 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

15 らくらく教室
元気はつらつ教室（13時半～16時）

16 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

17 リフレッシュ教室

18 クリーン作戦

19 ほーらい館休館日

20 うりたわっきゃ教室
（10時半～11時半）　健康相談日

21 うりたわっきゃ教室
（10時半～11時半）

22 元気はつらつ教室
（14時～16時）

23 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

24 リフレッシュ教室

25
26 ほーらい館休館日

27 固定資産税3期・
国民健康保険税4期 納期限

28 介護保険料3期・
後期高齢者医療保険料3期 納期限

29
30
31 ほーらい館年末休み

ほーらい館
（12/27～30）

開館時間
10：00～21：00
各プログラム休み

20222022



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。
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燃やせない
ごみ

資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせない
ごみ

資源ごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

MRⅡ（1/4～6）
※伊仙クリニックのみ

四種混合
（1/10～13）

母子相談日

日本脳炎・DT
（1/16～20）

1歳6カ月児健診
（R3.4.20～R3.7.19生）

歯科健診
2歳児（R2.9.1～R2.12.31生）
2歳6ヵ月児（R2.4.1～R2.6.30生）

水痘・MR
（1/23～27）
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仏 滅
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ウォーキングで生活習慣病を予防しましょう！標
語

1 元日
ほーらい館年始休み

2 振替休日
成人式　ほーらい館休館日

3 ほーらい館 各プログラム休み 
開館時間10：00～21：00 温浴のみ

4 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

5 元気はつらつ教室（14時～16時）

6 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

7 リフレッシュ教室

8
9 成人の日

ほーらい館休館日

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

11 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

12 らくらく教室
元気はつらつ教室（13時半～16時）

13 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

14 リフレッシュ教室

15 クリーン作戦

16 ほーらい館休館日

17 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

18 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

19 元気はつらつ教室（14時～16時）

20 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

21 リフレッシュ教室

22
23 ほーらい館休館日

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

25 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

26 元気はつらつ教室（14時～16時）

27 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

28 リフレッシュ教室

29
30 ほーらい館休館日

31 県町民税4期納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

2023



● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。
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ごみ

資源ごみ

クリーンセンター
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クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

四種混合
（2/6～10）

母子相談日

3歳児健診
（R1.5.17～R1.8.16生）

日本脳炎・DT
（2/13～17）

5歳児歯科健診
（H29.11.1～H30.1.31生）

乳児産婦健診
3～4ヵ月児（R4.9.24～R4.11.17生）　
6～7ヵ月児（R4.6.24～R4.8.17生）

水痘・MR
（2/20～22・24）
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間食を控えて、糖尿病等を予防しましょう
～農繁期は、お茶の内容も考えましょう～

標
語

1 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

2 らくらく教室
元気はつらつ教室（14時～16時）

3 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

4 リフレッシュ教室

5
6 ほーらい館休館日

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

8 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

9 元気はつらつ教室（14時～16時）

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

11 建国記念の日
リフレッシュ教室

12
13 ほーらい館休館日

14 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

15 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

16 元気はつらつ教室（14時～16時）

17 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

18 リフレッシュ教室

19 クリーン作戦

20 ほーらい館休館日

21 健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

23 天皇誕生日

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

25 リフレッシュ教室

26
27 ほーらい館休館日

28 介護保険料4期・後期高齢者医療保険料4期 納期限
固定資産税4期・国民健康保険税5期 納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
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● 伊仙町健康増進課 保健センター ☎︎ 86-2124 ● 伊仙町きゅらまち観光課・地域福祉課 ☎︎ 86-3111
● 伊仙町地域包括支援センター ☎︎ 81-7878 ● 伊仙町こころの電話相談 ☎︎ 86-4949
● 徳之島交流ひろばほーらい館 ☎︎ 86-3319 ● 徳之島愛ランドクリーンセンター ☎︎ 81-7180
● 伊仙町教育委員会・総務課 ☎︎ 86-4651　 ● 伊仙町教育委員会・社会教育課 ☎︎ 86-4653
※ 都合により日程等を変更する場合があります。

燃やせない
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資源ごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ

燃やせるごみ
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クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

クリーンセンター
閉館日

燃やせるごみ

燃やせるごみ

四種混合
（3/6～10）

母子相談日

日本脳炎・DT
（3/13～17）

MR・水痘
（3/20・22～24）
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33

子どもの笑顔と、健康長寿で豊かな暮らしを目指そう！標
語

1 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめカフェ（認知症カフェ：14時～16時）

2 元気はつらつ教室（14時～16時）

3 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

4 リフレッシュ教室

5
6 ほーらい館休館日

7 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

8 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

9 元気はつらつ教室（14時～16時）

10 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

11 リフレッシュ教室

12
13 ほーらい館休館日

14 中学校卒業式（予定）　健康相談日
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

15 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

16 元気はつらつ教室（14時～16時）

17 幼稚園卒園式　ゆめサロン（14時～16時）
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

18 リフレッシュ教室

19 クリーン作戦

20 ほーらい館休館日

21 春分の日

22 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

23 小学校卒業式（予定）　らくらく教室
元気はつらつ教室（13時半～16時）

24 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）
ゆめサロン（14時～16時）

25 リフレッシュ教室

26
27 ほーらい館休館日

28 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

29 うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）

30 元気はつらつ教室（14時～16時）

31 介護保険料随1・後期高齢者医療保険料随1 納期限
うりたわっきゃ教室（10時半～11時半）　ゆめサロン（14時～16時）
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ごみ分別索引ごみ分別索引
品　目 分別区分 出す時の注意点

あ アルミホイル 燃やせるごみ

アンテナ 粗大ごみ 室内アンテナなどの小さいものは燃やせないごみ

い 衣装ケース 粗大ごみ

衣類 燃やせるごみ

衣類乾燥機 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

う 植木鉢 燃やせないごみ

え エアコン 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

絵本 資源ごみ（雑誌類）

お 大型温水器 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

オーブントースター 燃やせないごみ

オーブンレンジ 燃やせないごみ

か カーペット（じゅうたん） 粗大ごみ 30㎝角以内に断裁すれば燃やせるごみ

貝殻（置物） 燃やせないごみ

貝殻（食用） 燃やせるごみ

家具 粗大ごみ

ガスコンロ（卓上） 燃やせないごみ

カセットボンベ 燃やせないごみ 完全に使い切って出す

ガスレンジ（台所用） 粗大ごみ ごみ袋に入れば燃やせないごみ

カタログ 資源ごみ（雑誌類）

カップ麺の容器（一部） 資源ごみ（発泡スチロール）油や食べ物カスを取り除いた綺麗なものに限る

ガラス付きふすま 粗大ごみ 粗大ごみ回収日に「粗大シール」を貼るか、 
直接持込（できるだけガラスを取る）

乾燥剤 燃やせるごみ

乾電池 燃やせないごみ 別途透明袋に入れて、燃やせないごみ袋にくく
りつけて出す

き 教科書 資源ごみ（雑誌類）

く クーラー 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

クーラーボックス 粗大ごみ

靴 燃やせるごみ

け 蛍光灯 収集しません 町指定の場所、またはクリーンセンターへ

携帯電話 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

ゲーム機（家庭用） 燃やせないごみ

こ コート（革製・布製・ビニール製）燃やせるごみ

ござ 燃やせないごみ ごみ袋に入らないものは粗大ごみ

コップ 燃やせないごみ

コンクリート製品 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

さ サイディング（家の外壁） 受取不可 産業廃棄物業者へ（島内産廃業者）
・松田解体　・福永建設　など

財布 燃やせるごみ

雑誌 資源ごみ（雑誌類）

し 飼育の犬猫（死亡） 直接持込 見えない袋や、段ボールに入れて直接持込

CD 燃やせないごみ

CD ラジカセ 燃やせないごみ

自転車 粗大ごみ
充電式電池

（充電し何度も使える電池） 受取不可 販売店へ（※エディオン回収箱あり）

消火器 収集しません 消防設備安全協会へご相談ください

使用済・未使用の炭 燃やせるごみ

食品トレイ 資源ごみ（発泡スチロール）油や食べ物カスを取り除いた綺麗なものに限る

寝具（毛布、敷布団） 燃やせないごみ 袋に入らない場合は、粗大ごみ

新聞紙 資源ごみ（新聞）

す スチール缶 資源ごみ 資源ごみ袋へ
（スチールとアルミを分ける必要はない）



ごみ分別索引ごみ分別索引
品　目 分別区分 出す時の注意点

す ストーブ 粗大ごみ

スプレー缶 燃やせないごみ 完全に使い切って出す

せ 洗濯機 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

扇風機 燃やせないごみ ごみ袋に入らないものは粗大ごみ

そ 掃除機 燃やせないごみ ごみ袋に入らないものは粗大ごみ

ソーラーパネル 受取不可 産業廃棄物業者へ（島内産廃業者）
・松田解体　・福永建設　など

ソファー 粗大ごみ 金属部分は取りはずす

た 体温計 燃やせないごみ 水銀体温計は、役場またはクリーンセンター

タイヤ 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

畳 粗大ごみ
食べ物缶（ツナ缶、ドックフード、
ホールトマト缶など） 資源ごみ 洗浄し、資源ごみ袋の缶類と同じ袋へ

て 電気カーペット 粗大ごみ

電球（蛍光灯は除く） 燃やせないごみ 紙で包んで「キケン」と書いて出す

と トタン 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

ね ネコ車 粗大ごみ 農業や畜産業用で使用していたものは、
産業廃棄物ですので「受取不可」となります

の 農機具 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

農薬 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

は ハサミ 燃やせないごみ 紙に包んで「キケン」と書いて出す

パソコン（デスクトップ・ノート型） 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

バック 燃やせる・燃やせないごみ 金属部分はできる限り取り外し、金属部分→燃や
せないごみへ　バック→燃やせるごみへ

バッテリー 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

発泡スチロール 資源ごみ（発泡スチロール）油や食べ物カスを取り除いた綺麗なものに限る

歯ブラシ 燃やせないごみ

パレット（プラスチック） 受取不可 産業廃棄物業者へ（島内産廃業者）
・松田解体　・福永建設　など

パレット（木製） 受取不可 産業廃棄物業者へ（島内産廃業者）
・松田解体　・福永建設　など

ひ ヒール（女性の履物） 燃やせるごみ

肥料袋 収集しません 専門業者または、販売店に依頼する

ふ ふた（プラスチック製） 燃やせるごみ 金属のものは燃やせないごみ

布団 粗大ごみ ごみ袋に入れば燃やせないごみ

プリンター 燃やせないごみ ごみ袋に入らないものは粗大ごみ

へ ベッド 粗大ごみ 金属部分は取りはずす

ペットボトル（マーク有り） 資源ごみ（ペットボトル） 水、お茶、ジュースが入っていたもので
中身を全部出し軽くゆすいで水気を切って出す

ペットボトル（マークなし） 燃やせるごみ

ベルト 燃やせるごみ

ペン 燃やせないごみ

ほ 帽子 燃やせるごみ 革製品は、燃やせないごみ

包丁 燃やせないごみ 紙に包んで「キケン」と書いて出す

ボタン電池 収集しません 町指定の場所またはクリーンセンターへ

ま マグネット 燃やせないごみ

マットレス（スプリング付き）粗大ごみ 金属部分は取り除く

まんが本 資源ごみ（雑誌類）

み ミルク缶 燃やせないごみ 中身を全部出し、軽くゆすいで水気を切って出す

も 毛布 燃やせないごみ

木材 燃やせるごみ 30㎝程度は燃やせるごみ袋へ

物干し竿 粗大ごみ

ゆ 湯沸器（台所用） 粗大ごみ

ら ライター（使用済み） 燃やせないごみ 完全に使い切ってから出す

ラップ 燃やせないごみ


