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                                                       　　校長　石原　つぎ子 
  12 月 7 日に「第 56 回徳之島地区学校保健研究大会」が天城町の防災センターで開催されました。
この研究大会において，本校の牧養護教諭が，面縄小学校の取組を発表しました。 
 
　徳之島地区学校保健研究大会　研究主題 
「生涯を通して心身ともに健康な生活をおくることができる子どもの育成　～学校・家庭・地域社
会との連携を通して～」 
 
　面縄小学校の研究主題 
「将来　社会でいきいきと活躍できる子どもを育てるために　島立ちをする子どもたちへ　生きづ
らさへのアプローチ」 
  主な発表内容 
・「歩いて登校へ」の呼びかけ・・・生活リズム習慣の設定 
・歯の健康と肥満  ・・・・・・・・歯の衛生週間の取組 
　                                いい歯にっこり　面縄週間 
・心の健康  ・・・・・・・・・・・学校保健委員会　ライブコンサート「島が聞こえる」 
  （R4 実施分）                   ６年生　特別授業　「人生山あり谷あり」 
・学級ＰＴＡの活用  ・・・・・保健の話(養教から保護者への直接アプローチ) 
 
  これらの取組は，「島の子供たちは，高校を卒業すると親元から離れ，島立ちをすることが多い」
「島を離れて自己実現していくためには心身の健康が重要である」との思いから，子供たちにライ
フスキル，つまり，「よりよく生きるために必要な技術･能力，生活技能」を付けるために小学校で
できる取組です。一つ一つの取組が，子供たちの自立に結び付いています。 
　会場からは，称賛の御意見をいただきました。また，指導助言の先生からも，１８世紀の思想家
ルソーが１７６２年に出版した「エミール」の中で述べていることを引用し，取組内容の妥当性を
後押ししていただけたと思います。

『子どもを不幸にするいちばん確実な方法はなにか，それをあなたがたは知っているだろうか。
それはいつでもなんでも手に入れられるようにしてやることだ。』 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ジャン・ジャック・ルソー『エミール』より

　牧養護教諭が，各学級のＰＴＡに入って伝えたことの一つは，正にルソーが言っていることと同
じことでした。子供たちには，「思い通りにならないことや不便なこと・予定外のことを経験させ
ることも大事」というものでした。社会に出て行く子供
たちは，いつまでも親の保護の元では生きていけません。
厳しい環境でもたくましく生きていくには，保護者の元
で，思い通りにならないことを経験しておくことが必要
ではないでしょうか。 
 
　保健室から，必要に応じて「保健だ
より」が発行されています。子供たち
に必要なライフスキルを身に付けるた
めの情報が満載です。 
　今だけでなく将来も見据えて，子供
たちの心身の健康を守るために，ぜひ
熟読してください。

 
                                
１月  9日（火）　３学期始業式 2月  7日(水）　はこぶっく来校 
    10日（水）　はこぶっく来校     8日(木)    新入学児童保護者説明会 
    12日（金）   面縄ぐんぐんデー     9日(金)    面縄ぐんぐんデー 
    13日（土）   土曜授業    20日(火)    クラブ活動 
    16日（火）　鹿児島学習定着度調査    22日(木)    ＰＴＡ評議員会 
    17日（水）　鹿児島学習定着度調査    23日(金)    おもなわ読書の日 
    23日（火）   おもなわ読書の日                 （天皇誕生日） 
              クラブ活動    28日(水)    授業参観・学年末ＰＴＡ
　　26日（金）   面縄中体験授業 
　　　　　　　　入学説明会（6年生）

 　
 
　昭和23年12月10日，国際連合第３回総会において，全ての人民と全ての国とが達成すべき共通の
基準として，「世界人権宣言」が採択されました。 
　世界人権宣言は，基本的人権尊重の原則を定めたものであり，人権保障の目標や基準を初めて国
際的にうたった画期的なものです。採択日である12月10日は，「人権デー（Human Rights Day）」と定
められています。 
　日本でも人権デーを最終日とする１週間（12月４日から12月10日）を
「人権週間」と定め，昭和24年から毎年，全国的に人権啓発活動を特に
強化して行っています。 
　本校においても，人権週間の取組を行いました。取組の一つとして，
人権擁護員の種子島正吾さんと栄明美さんに来ていただいて，５・６年
生を対象とした人権教室を行いました。人権についてじっくりと考える
良い機会となりました。友達の人権を傷つける言動は許さない，見逃さ
ないことを常に意識して学校生活を送らせたいと思います。

      
  

  ９日土曜日に校内持久走大会を実施しました。 　持久走大会の日の午後，ＰＴＡ研修部がクリ
暑くもなく，寒くもない持久走をするにはちょ スマス読書会を開催してくださいました。読み
うどよい天候でした。 聞かせの他に，ビンゴ大会もありました。たく
　これまで，朝のランニングや体育の時間に一 さんの子供たちが集まって，大いに盛り上がり
生懸命取り組み，それぞれ，自分の目標をもっ ました。準備が大変だったと思います。本当に
て臨んだ持久走大会でした。走る前は，「ドキド ありがとうございました。
キする～。」と胸の前で手を組んでいた子供たち
でしたが，スタートの合図とともに表情が締ま
り，真剣な表情で走り出しました。みんな力を
抜くことなく，全員が最後まで走り切りました。 
目標を達成して，自己ベスト更新した子供たち
も多かったようです。 
　応援に駆けつけてくださった保護者，地域の
皆様，ありがとうございました。

 
 ＊６日に中学校の西田先生と西  
 之園先生が他校種研修で，１日面
 縄小にいらっしゃいました。小学
 校で授業もしていただきまし  た。
 子供たちにも中学校の雰囲気を味わう良い経験と
 なりました。 
 
　＊どうぞ，良いお年をお迎えください。


