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校長  田之上 直樹  
 

立春を迎え、暦の上では春となりました。まだ寒さは残りますが、校庭の

花のつぼみや朝のやさしい光に、少しずつ春の気配を感じられる頃となりま

した。二月は一年を振り返る大切な時期です。今日は、この一年の自分の歩

みを思い返しながら、これからの社会で大切にしてほしい「日本型ウェルビ

ーイング」について、皆さんと一緒に考えてみたいと思います。  

ウェルビーイングとは、心も体も元気で、周りの人との関わりの中で満た

され、幸せを感じられる状態のことです。最近では世界中で注目されていま

すが、日本には昔から、人とのつながりや助け合いを大切にする文化があり

ます。「おかげさま」という言葉に表されるように、自分の成長には多くの

人の支えがあると考えるのです。家族や友達、先生や地域の方々との関わり

の中で、私たちは少しずつ学び、育ってきました。  

日本型ウェルビーイングの大きな特徴は、「自分らしさ」と「周りへの思

いやり」のバランスです。自分の夢や目標に向かって努力することはとても

大切です。でも、「自分さえよければいい」と考えすぎると、本当に心が満

たされることは少なくなります。逆に、周りのことばかり気にして自分を忘

れてしまうと、心は疲れてしまいます。自分を大切にしながら、その力を周

りの人のためにも生かすことが、本当の豊かさにつながります。例えば、友

達が困っているときに手を差し伸べることや、掃除や係活動に一生懸命取り

組むことも、その一歩です。  

学校生活の中では、日々の小さなことの積み重ねが大切です。あいさつを

交わしたり、「ありがとう」と感謝の気持ちを伝えたり、友達やクラスの仲

間と協力したりすること。こうしたことが、皆さん自身の自信や誇りを育

て、学校全体を温かく支える力になります。昨年の文化祭や運動会での皆さ

んの頑張りや笑顔、仲間同士の支え合いは、その一番の例です。  

今年度もあと少しです。この一年の自分の成長を振り返るとともに、家族

や友達、先生方への感謝の気持ちを胸に、新しい一歩を踏み出してほしいと

思います。進級や進学、さまざまな挑戦が待っていますが、その一つひとつ

の経験が、皆さんの心をさらに豊かにしてくれます。  

最後に、心も体も元気に、周りの人と支え合いながら過ごすことが、日本

型ウェルビーイングの実践です。本校で育んだ「仲間を思いやる気持ち」と

「自分を大切にする力」を大事に、これからも一歩ずつ成長し続けてくださ

い。皆さん一人ひとりの笑顔と努力が、学校全体のあたたかさにつながりま

す。  

 

 

犬田布中キャッチフレーズ 飛翔の教育 
「心地よいあいさつ」「輝く瞳」「自立」 

ブログアドレス http://ameblo.jp/inutabuchu9206/ 

日本型ウエルビーイング ― 自己実現とつながりの調和 ― 
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３月  
２日 （月 ）  

移動図書館  

４日 （水 ）  公立高等学校一般入試  ～５日（木） 

６日 （金 ）  防災教育  

９日 （月 ）  
・卒業生を送る会  

・第 ２回クラスマッチ  

10 日（火）  
・卒業式予行  

・卒業式準備  

11 日（水）  第 78 回卒業式  

12 日（木）  公立高等学校合格発表  

16 日（月）  １年徳之島世界遺産体験学習  

23 日（月）  ２年徳之島世界遺産体験学習  

25 日（水）  修了式，離任式， PTA 送別会  

３月，４月の行事予定  

１月，2 月の活動から  2 学期学校評価結果（保護者） 
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英語科職員の変更について（お知らせ） 
これまで英語科を担当しておりました川嶋理奈

講師は，２月 20 日をもって本校での勤務を終える

こととなりました。これまで保護者の皆様には多

くの御支援をいただき，ありがとうございまし

た。  

なお，２月 24 日からは新たに盛山宜子講師が英

語科を担当いたします。生徒たちの学習が円滑に

進むよう，引き続き努めてまいりますので，今後

ともどうぞよろしくお願いいたします。  

４月  
８日 （水 ）  

新任式，始業式  

９日 （木 ）  入学式  

10 日（金）  身体計測，生徒会対面式  

13 日（月）  
知能検査（ １ ， ３年 ） ，学校生活

オリエンテーション，交通安全教室 

14 日（火）  
家庭訪問（～ 17 日）  

避難訓練  

17 日（金）  第 1 回 PTA 役員会  

22 日（水）  全国学力学習状況調査（～ 23 日）  

24 日（金）  
授業参観，学級 PTA， PTA 総

会， PTA 専門部会， PTA 歓迎会  
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AED の校舎外設置について  
AED（自動体外式除細動

器）を生徒玄関付近の屋

外に設置いたしました。      

緊急時には、地域の皆

様にもご利用いただけま

す。万が一の際の迅速な

救命対応にお役立てくだ

さい。  


